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N u  e r  d u  h j e m m e  f r a  k u r s e t
i  p r æ s e n t a t i o n s t e k n i k  o g

k l a r  t i l  a t  o m s æ t t e  d i n  n y e
v i d e n  t i l  p r a k s i s .

D i s s e  3 9  k o r t  g i v e r  d i g  d e
v i g t i g s t e  n ø g l e p u n k t e r  a t

h u s k e ,  n å r  d u  s k a l  h o l d e  e n
p r æ s e n t a t i o n .

H a r  d u  s p ø r g s m å l ,  e l l e r  v i l
d u  d e l e ,  h v o r d a n  d e t  g i k ?

D u  e r  a l t i d  v e l k o m m e n  t i l  a t
k o n t a k t e  m i g .

D u  f i n d e r  o g s å  m a s s e r  a f
P e p t a l k s  o m

p r æ s e n t a t i o n s t e k n i k  p å
k a n a l - 1 . d k / p e p t a l k /
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F o k u s é r  p å  d e m  

T a n k e r  s o m :
H v a d  t æ n k e r  d e  o m  m i g ?
S e r  j e g  g o d t  n o k  u d ?  o s v ,

 b l i v e r  t i l  u n ø d v e n d i g
i n d r e  s t ø j .

R e t  i  s t e d e t  d i n
o p m æ r k s o m h e d  m o d  d i t

b u d s k a b  o g  d i t  p u b l i k u m .  

H v a d  e r  d e t ,  d u  e r  h e r
f o r  a t  g i v e ?  

H v a d  ø n s k e r  d u  a t
b i d r a g e  m e d ?
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P u b l i k u m s  W I I . F M

D i n e  t i l h ø r e r e  o v e r v e j e r
a l t i d ,  h v a d  d e  f å r  u d  a f

d i n  p r æ s e n t a t i o n .   

H o l d  f o k u s  p å  d e r e s
W I I . F M  

W h a t ' s  I n  I t  F o r  M e ?

H v i s  d u  t a l e r  p å  v e g n e
a f  e n  g r u p p e ,  s å  h u s k

s t a d i g  a t  h a v e  f o k u s  p å ,
h v a d  d e n  e n k e l t e  f å r  u d

a f  d e t .
H v o r d a n  b e r i g e r  d i t

b u d s k a b  d e n  p e r s o n ?
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 Motivation af publikum

Alle mennesker motiveres af
ønsket om at undgå smerte og

søge glæde. 

Det er netop i dette
spændingsfelt, at motivation

opstår.  

Nævn kort den udfordring, I
ønsker at overvinde, men læg

vægt på den fælles vision og de
kommende gevinster. 
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Skabelsen af patos

Patos handler om at vække
følelser. 

Rør dit publikum ved at
inspirere, underholde eller få

dem til at reflektere. 

 Selvom dit oplæg er fagligt, 
er det afgørende at inddrage

patos, da mennesker kun
lytter, når de føler sig

følelsesmæssigt engageret.
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Opbygning af etos

Etos handler om troværdighed. 

Vis, at du er kompetent og
engageret.

 Vær ærlig og tilpas din
kommunikation, så den

matcher publikum. 

Du kan evt. "låne" etos ved at
citere eksperter og troværdige

kilder, da deres autoritet
styrker dit eget etos.



G i t t e  k o l d t o f t

6

Skabelsen af logos

Logos handler om at
overbevise med logik og fakta.

Underbyg dine argumenter
med data, eksempler og klare

pointer. 

Strukturer dine informationer
logisk, så publikum forstår,

hvordan dine konklusioner er
nået.
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 Opbygning med fisken

Bidet: Fang publikum fra start
med noget overraskende.

Hovedet: Introducer dig selv og
præsenter dit budskab.

Kroppen: Lever indholdet med
tydelige pointer og logisk

sammenhæng.
Halen: Opsummer dit budskab

og afslut stærkt.
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Afslut med  tydelighed

Signalér afslutningen med ord
som f.eks: 

"Lad mig afslutte med de tre
vigtigste pointer fra i dag”.

 Sænk tonelejet og tal
langsommere, mens du

opsummerer
hovedbudskaberne. 

Publikum skal kunne høre, at du
er ved at runde af. 
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Tell a story - Make a point

Brug storytelling til at skabe
stærke pointer. 

  Gør historien visuel og konkret,
så pointen står klart og er

mindeværdig.

Act it out med lidt skuespil, når
du formidler. Det gør det
nemmere at leve sig ind i.

Vær tydelig om moralen i
historien. Hvad lærte du?
Hvad kan publikum lære?
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Vis sårbarhed 

Når du deler noget personligt,
viser du mod og ægthed.

Publikum dømmer dig ikke – 
de leder efter noget, de kan

genkende og spejle i deres eget
liv. 

Vær autentisk og vis dine fejl,
læringer eller øjeblikke af tvivl.
Det gør dig menneskelig og gør

en forskel for andre. 
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B y g  d i n  h i s t o r i e  i  t r e  d e l e

E n  g o d  h i s t o r i e  h a r  t r e  d e l e :
b e g y n d e l s e ,  m i d t e  o g
s l u t n i n g .  

D e l  1 : S t a r t  m e d  a t  s æ t t e
s c e n e n  –  t i d ,  s t e d  o g
p e r s o n e r .  

D e l  2 :  I  m i d t e n  u d f o l d e r
k o n f l i k t e n  s i g ,  o g  s p æ n d i n g e n
s t i g e r .

D e l  3 : S l u t n i n g e n  s a m l e r
t r å d e n e ,  g i v e r  l ø s n i n g e n  e l l e r
p o i n t e n  o g  s k a b e r  a f s l u t n i n g .

K e e p  i t  s i m p l e !
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B r u g  k o n k r e t e  e k s e m p l e r

B e s k r i v  p e r s o n e r ,  s t e d e r ,
f ø l e l s e r  o g  h a n d l i n g e r

p r æ c i s t ,  s å  p u b l i k u m  k a n
v i s u a l i s e r e  o g  r e l a t e r e .  

D e  s m å  d e t a l j e r  g ø r
h i s t o r i e n  l e v e n d e ,

e n g a g e r e n d e  o g
m i n d e v æ r d i g .

 U n d g å  v a g e  b e s k r i v e l s e r .

G i v  p e r s o n e r n e  n a v n e  o g
f o r t æ l  h v i l k e  b y e r  o g  l a n d e

h i s t o r i e n s  p e r s o n e r
b e f i n d e r  s i g  i .  F o r t æ l  o m
å r s t i d e r ,  å r s t a l  o g  a n d r e

t i n g  d e r  e r  m e d  t i l  a t  g i v e
e n  k l a r  f o r n e m m e l s e  a f ,

h v o r  v i  e r .  
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E n  h i s t o r i e  f r a  d i t  l i v

V æ l g  e n  p e r s o n l i g  h i s t o r i e ,
d e r  u n d e r s t ø t t e r  d i t

b u d s k a b  o g  e n g a g e r e r  d i t
p u b l i k u m .  

F o r t æ l  o m  ø j e b l i k k e ,  h v o r
d u  l æ r t e  n o g e t ,  o v e r v a n d t

e n  u d f o r d r i n g  e l l e r
o p l e v e d e  n o g e t  s t æ r k t

f ø l e l s e s m æ s s i g t .  

Æ g t e ,  r e l e v a n t e  h i s t o r i e r
s k a b e r  f o r b i n d e l s e  o g  g ø r

d i t  b u d s k a b  t r o v æ r d i g t
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F o r b e r e d  d i n  h i s t o r i e

Ø v  d i n  h i s t o r i e  h ø j t  f l e r e
g a n g e  –  i m e n s  d u  f . e k s  g å r
e n  t u r  o g  m e d b r i n g e r  d i n e

s t i k o r d .  

D e l  d e n  o p  i  s e k t i o n e r
( b e g y n d e l s e ,  m i d t e ,

s l u t n i n g ) ,  o g  b r u g  s t i k o r d
e l l e r  m e n t a l e  b i l l e d e r  t i l  a t
h u s k e  d e  v i g t i g s t e  p u n k t e r .

 U n d g å  u d e n a d s l æ r e  e l l e r
a t  l æ s e  o p  –  ø v  d i g  p å  a t
f o r t æ l l e  n a t u r l i g t  o g  m e d

f r i h e d .  H u s k ,  a t  d e t  k u n  e r
d i g  d e r  k e n d e r  h i s t o r i e n .
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F o r b e r e d  d i g  g r u n d i g t

G r u n d i g  f o r b e r e d e l s e  e r  n ø g l e n
t i l  e n  s u c c e s f u l d  p r æ s e n t a t i o n .

 F o r  h v e r t  m i n u t ,  d u  t a l e r ,
k r æ v e s  c i r k a  e n  t i m e s

f o r b e r e d e l s e .

 I m p r o v i s a t i o n  k a n  s e l v f ø l g e l i g
o g s å  f u n g e r e ,  n å r  t i d e n  e r  k n a p .  

N å r  j e g  u n d e r v i s e r  i
p r æ s e n t a t i o n s t e k n i k ,  o p l e v e r
j e g  o f t e ,  a t  k u r s i s t e r ,  d e r  i k k e

u d n y t t e r  h e l e  d e r e s
f o r b e r e d e l s e s t i d  –  f o r  e k s e m p e l
t i l  e t  t r e  m i n u t t e r s  o p l æ g ,  h v o r
d e  h a r  t y v e  m i n  f o r b e r e d e l s e  –

f o r t r y d e r  d e t  b a g e f t e r .  M e d
a n d r e  o r d :  U n d e r v u r d e r  a l d r i g

v i g t i g h e d e n  a f  g o d
f o r b e r e d e l s e .
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H o l d  d i n e  h i s t o r i e r  k o r t e

F o r  a t  h o l d e  p u b l i k u m
e n g a g e r e t  o g  s i k r e ,  a t  d i t

b u d s k a b  i k k e  d r u k n e r  i
l i g r g y l d i g e  d e t a l j e r ,  b ø r  d i n e
h i s t o r i e r  i k k e  v æ r e  l æ n g e r e

e n d  f e m  m i n u t t e r .  

K o r t e r e  h i s t o r i e r  e r  l e t t e r e  a t
f ø l g e  o g  h u s k e s  b e d r e .  F o k u s e r

p å  d e  v i g t i g s t e  e l e m e n t e r  –
t i d ,  s t e d ,  p e r s o n e r  o g  d e n

c e n t r a l e  p o i n t e  –  o g  u n d g å
u n ø d v e n d i g e  a f s t i k k e r e .  
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B r u g  h u m o r  

B r u g  e v t .  h u m o r i s t i s k e
a n e k d o t e r  f r a  d i t  l i v ,  o v e r d r i v
s i m p l e  s i t u a t i o n e r  f o r  k o m i s k

e f f e k t ,  o g  o v e r r a s k  m e d
u v e n t e d e  p u n c h l i n e s .  

S e l v i r o n i  o g  o r d s p i l  k a n  o g s å
s k a b e  g r i n ,  h v i s  d e  b r u g e s

n a t u r l i g t .  

H u s k  g o d  t i m i n g :  
G i v  p u b l i k u m  t i d  t i l  a t  r e a g e r e

p å  d i n e  j o k e s .

P r e s  i k k e  h u m o r e n  –  
e n  t a l e  k a n  v æ r e  e n g a g e r e n d e

u d e n  a t  v æ r e  h y l e n d e  m o r s o m .
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D e  t r e  P ' e r  
–  P o w e r ,  P u r p o s e ,  P r e s e n c e

P o w e r :  T a l  m e d  s e l v t i l l i d
o g  e n e r g i .

P u r p o s e :  K e n d  d i t  m å l  o g
s k a b  v æ r d i .

P r e s e n c e :  V æ r
n æ r v æ r e n d e  o g
e n g a g e r e t .

B r u g  d e  t r e  P ' e r  t i l  e n
s t æ r k  o g  m i n d e v æ r d i g
t a l e .
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D e t  s v æ r e  p u b l i k u m

H v i s  d u  m ø d e r  m o d s t a n d  f r a
p u b l i k u m .

B e v a r  r o e n  o g  v æ r
p r o f e s s i o n e l .
E n g a g é r  m e d  s p ø r g s m å l
o g  d i a l o g .
T i l p a s  d i g ,  h v i s  n o g e t  i k k e
v i r k e r .
I g n o r é r  d i s t r a k t i o n e r  o g
f o k u s e r  p å  d e
i n t e r e s s e r e d e .
V i s  r e s p e k t  –  d e t  s k a b e r
e n  b e d r e  d i a l o g .
G ø r  b a r e  d i t  b e d s t e  o g
t a g  i k k e  d e r e s  a d f æ r d
p e r s o n l i g t
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H a v  e t  s t æ r k t  k r o p s s p r o g

S t å  r e t :  V i s  s e l v t i l l i d  m e d  e n
o p r e j s t  h o l d n i n g .
B r u g  h æ n d e r n e :  U n d e r s t r e g
d i n e  p o i n t e r  m e d  n a t u r l i g e
b e v æ g e l s e r .
A n s i g t s u d t r y k :  V i s  e n g a g e m e n t
o g  f ø l e l s e r .
R o l i g e  b e v æ g e l s e r :  U n d g å
r a s t l ø s h e d  –  d e t  s i g n a l e r e r
k o n t r o l .

D i t  k r o p s s p r o g  f o r s t æ r k e r  d i n e
o r d  o g  g ø r  d i g  m e r e
o v e r b e v i s e n d e .
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T a l  l a n g s o m t  o g  h o l d  p a u s e r

N å r  m a n  e r  n e r v ø s ,  k a n  m a n  l e t
k o m m e  t i l  a t  t a l e  f o r  h u r t i g t  o g

g l e m m e  a t  h o l d e  p a u s e r .  

D e t  e r  v i g t i g t  a t  t a g e  d e t  r o l i g t
o g  g i v e  d i t  p u b l i k u m  t i d  t i l  a t
f o r d ø j e  d e t ,  d u  l i g e  h a r  s a g t .

 V e d  a t  t a l e  l a n g s o m t ,  t y d e l i g t
o g  h o l d e  p a u s e r  s k a b e r  d u

p l a d s  t i l  e f t e r t a n k e  o g  s i k r e r ,
a t  d i t  b u d s k a b  f å r  d e n

o p m æ r k s o m h e d ,  d e t  f o r t j e n e r .



G i t t e  K o l d t o f t

22

G e n d r i v  m u l i g e  m o d a r g u m e n t e r

N å r  d u  p r æ s e n t e r e r  e n  i d é  e l l e r
e t  s y n s p u n k t ,  e r  d e t  e n  f o r d e l

a t  f o r b e r e d e  d i g  p å
m o d a r g u m e n t e r .  

F o r  e k s e m p e l  k a n  d u  s i g e :  
" S o m  n o g l e  a f  j e r  m å s k e  t æ n k e r

n u ,  s å  k u n n e  d e r  v æ r e  e n
u l e m p e  v e d  d e n n e  t i l g a n g .

S a g e n  e r  b a r e ,  a t  v i  a l l e r e d e  h a r
t a g e t  h ø j d e  f o r  d e t t e  v e d  a t . . . "  

V e d  a t  a n e r k e n d e  p o t e n t i e l l e
b e k y m r i n g e r  o g  a d r e s s e r e  d e m ,

s k a b e r  d u  e n  r o b u s t
a r g u m e n t a t i o n .
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S p ø r g s m å l  u d e n  s v a r

A n e r k e n d  s p ø r g s m å l e t ,  o g
v i s ,  a t  d u  t a g e r  d e t  s e r i ø s t .  
S i g  f x :

" I n t e r e s s a n t  s p ø r g s m å l .  J e g
u n d e r s ø g e r  d e t  o g  v e n d e r
t i l b a g e "
" S p æ n d e n d e  p o i n t e .  L a d  o s
o v e r v e j e  d e t  v i d e r e "
" G o d t  s p ø r g s m å l  –  e r  d e r
n o g e n ,  d e r  h a r  e t  b u d ? "

D e t  v i s e r  å b e n h e d ,  æ r l i g h e d
o g  v i l j e  t i l  d i a l o g ,  h v i l k e t
e f t e r l a d e r  e t  p o s i t i v t
i n d t r y k .
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T ø j ,  s k o  o g  s m y k k e r ,  d e r  l a r m e r

V æ l g  t ø j ,  s k o  o g  s m y k k e r ,  d e r
i k k e  l a v e r  s t ø j ,  s o m  k l i k - k l a k

h æ l e  e l l e r  r a s l e n d e  a r m b å n d .

 D i s t r a h e r e n d e  l y d e  k a n  f j e r n e
f o k u s  f r a  d i t  b u d s k a b .  

T æ n k  p å ,  h v o r d a n  d i n
p å k l æ d n i n g  p å v i r k e r

o p m æ r k s o m h e d e n ,  s å  p u b l i k u m
k o n c e n t r e r e r  s i g  o m  d e t ,  d u

s i g e r .
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B r u g  P o w e r P o i n t  m e d  o m h u

B r u g  P o w e r P o i n t  t i l  a t
u n d e r s t ø t t e  d i t  b u d s k a b ,  i k k e

s o m  h o v e d f o k u s .  

U n d g å  o v e r f y l d t e  s l i d e s  m e d
f o r  m e g e t  t e k s t  e l l e r  f o r  m a n g e
b i l l e d e r .  H o l d  d e s i g n e t  e n k e l t .

 S ø r g  f o r ,  a t  d i n e  s l i d e s  h j æ l p e r
p u b l i k u m  m e d  a t  f o r s t å  d i t

b u d s k a b  p å  f å  s e k u n d e r .

T r y k  p å  B  f o r  a t  s k j u l e  s l i d e s ,
o g  t r y k  p å  B  i g e n  f o r  a t  f å  d e m

f r e m .
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S k r i v  u n d e r v e j s

A t  s k r i v e  p å  e n  f l i p o v e r ,  t a v l r
e l l e r  w h i t e b o a r d  e n g a g e r e r

p u b l i k u m  o g  g i v e r  d e m  n o g e t
v i s u e l t  a t  f o k u s e r e  p å .  

D e t  s k a b e r  e n  i n t e r a k t i v
o p l e v e l s e  o g  h j æ l p e r  m e d  a t
s t r u k t u r e r e  d i n e  i d é e r  p å  e n

m å d e ,  d e r  e r  l e t  a t  f ø l g e .

 D e r u d o v e r  g i v e r  d e t  d i g
m u l i g h e d  f o r  a t  u n d e r s t ø t t e  d i n

t a l e  m e d  v i s u e l l e  n o t e r ,  s o m
p u b l i k u m  k a n  r e f e r e r e  t i l  u n d e r

o g  e f t e r  p r æ s e n t a t i o n e n .  
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K u n s t e n  a t  f o r m i d l e  d e t  s v æ r e
p å  e n  l e t  m å d e

N å r  d u  f o r m i d l e r  k o m p l e k s e
e m n e r ,  s k a l  d u  g ø r e  d e m  l e t t e  a t

f o r s t å .  

B r u g  e t  l e t  s p r o g ,  m e t a f o r e r  o g
k o n k r e t e  e k s e m p l e r ,  s o m  f o l k

k a n  r e l a t e r e  t i l .  

D e l  i n f o r m a t i o n e n  o p  i  s m å
b i d d e r  o g  u n d g å  t e k n i s k  j a r g o n .

 E n  f o r v i r r e t  h j e r n e  s i g e r  n e j ,  
o g  p u b l i k u m  t u n e r  u d ,  

h v i s  d e  i k k e  f o r s t å r  d e t  d u
s i g e r .  
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 H u s k  a t  a n g i v e  k i l d e r

H v i s  d u  b r u g e r  e n  m o d e l ,
m e t o d e ,  t e o r i  e l l e r  e t  c i t a t ,  s o m

d u  i k k e  s e l v  h a r  o p f u n d e t ,  e r
d e t  v i g t i g t  a t  t y d e l i g t  a n g i v e

o p h a v s m a n d e n .  

F o r k l a r  g e r n e ,  h v o r f o r  d u  s y n e s ,
m o d e l l e n  e r  g e n i a l ,  o g  h v o r d a n
d e n  u n d e r s t ø t t e r  d i t  b u d s k a b .

H u s k  o g s å  a t  f o r t æ l l e ,  h v e m  d u
h a r  l æ r t  d e t  f r a ,  s o m  d u  v æ l g e r

a t  f o r m i d l e  v i d e r e .  

 V e d  a t  k r e d i t e r e  k i l d e n  v i s e r  d u
r e s p e k t  f o r  a n d r e s  a r b e j d e  o g

d e t  s t y r k e r  o g s å  d i n  e g e n
t r o v æ r d i g h e d .
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S k a b  p e r s o n l i g  f o r b i n d e l s e  t i l
d i t  p u b l i k u m

A t  r e f e r e r e  t i l  p e r s o n e r  f r a  d i t
p u b l i k u m  v i s e r  e n g a g e m e n t  o g

n æ r v æ r .  

D e t  s k a b e r  e n  p e r s o n l i g
f o r b i n d e l s e  o g  f å r  p u b l i k u m  t i l

a t  f ø l e  s i g  s e t  o g  h ø r t .

 F o r  e k s e m p e l  k a n  d u  s i g e :
 " S o m  H a n s  t i d l i g e r e  s a g d e ,

s å . . . "  

D e t  s k a b e r  e n  m e r e  i n t e r a k t i v
o g  i n k l u d e r e n d e  a t m o s f æ r e ,
h v i l k e t  g ø r  d i n  p r æ s e n t a t i o n

m e r e  l i v l i g  o g  r e l e v a n t .
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S k a b  e n  g o d  s t e m n i n g  i  r u m m e t

S k a b  e n  p o s i t i v  o g  i n d b y d e n d e
a t m o s f æ r e ,  i n d e n  d u  g å r  p å .

 S p i l  e v t .  m u s i k ,  d e r  s æ t t e r
t o n e n ,  o g  s ø r g  f o r ,  a t  b o r d e  o g

s t o l e  e r  a r r a n g e r e t
k o m f o r t a b e l t .

 T j e k ,  a t  d e r  e r  l u f t e t  u d ,
b e h a g e l i g  b e l y s n i n g  o g  a t

t e m p e r a t u r e n  e r  p a s s e n d e  o g
d e r  s t å r  f r i s k  k a f f e ,  t e ,  v a n d ,

s n a c k s  m m .  

T a g  i m o d  d e l t a g e r n e  m e d  e n
p o s i t i v  a t t i t u d e .

N å r  r u m m e t  f ø l e s
i m ø d e k o m m e n d e ,  h y g g e l i g t  o g
r a r t ,  s k a b e r  d e t  e n  g o d  r a m m e
f o r  e n  v e l l y k k e t  p r æ s e n t a t i o n .
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H å n d t e r  d i n  n e r v ø s i t e t

T a g  t r e  d y b e  v e j r t r æ k n i n g e r :
 i n d  g e n n e m  n æ s e n  i  f i r e

s e k u n d e r ,  h o l d  i  f i r e  s e k u n d e r ,
o g  p u s t  u d  i  s e k s  s e k u n d e r .  

M æ r k  d i n e  f ø d d e r  s o l i d t  p l a n t e t
i  g u l v e t  f o r  a t  f i n d e  r o .  

G e n t a g  e n  m e n t a l  s æ t n i n g ,
f . e k s . :  " U a n s e t  h v a d  d e r  s k e r ,

 e r  j e g  r o l i g ,  n æ r v æ r e n d e  o g  g ø r
d e t  b e d s t e  j e g  k a n ” .  

 
V i s u a l i s é r  e n  s u c c e s f u l d

p r æ s e n t a t i o n  o g  h u s k  a t  u a n s e t
h v a d ,  s å  k l a r e r  d u  d e n .
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H o l d  d i t  p u b l i k u m  e n e r g i s k e

S k i f t  m e l l e m  a t  t a l e  m e d  k r a f t
o g  r o ,  o g  b r u g  p a u s e r  s t r a t e g i s k

f o r  a t  s k a b e  s p æ n d i n g .  

I n v o l v e r  p u b l i k u m  m e d
s p ø r g s m å l ,  s m å  o p g a v e r  e l l e r

a f s t e m n i n g e r .

 S ø r g  f o r  e n  n a t u r l i g  e n e r g i  i  d i n
e g e n  f r e m t o n i n g  –  e n t u s i a s m e

s m i t t e r !  

l a d  d e l t a g e r n e  r e j s e  s i g ,
s t r æ k k e  s i g  e l l e r  l a v e  k o r t e

a k t i v i t e t e r  f o r  a t  s k a b e
b e v æ g e l s e .  
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 T a g  i k k e  k r i t i k  p e r s o n l i g t

K r i t i k  h a n d l e r  o f t e  m e r e  o m
a f s e n d e r e n  e n d  o m  d i g .  

D i n  m e n i n g  o m  m i g  f i n d e s  i  d i t
s i n d ,  o g  m i n  m e n i n g  o m  d i g

f i n d e s  i  m i t .  H v a d  j e g  t æ n k e r  o m
d i g ,  h a n d l e r  i k k e  o m  d i g ,  m e n

o m  m i n  h i s t o r i e  o g  o p f a t t e l s e  a f
d i g

S p ø r g  d i g  s e l v :  E r  d e r  n o g e t
n y t t i g t  i  d e t ?  H v i s  j a ,  t a g  d e t
m e d  d i g .  H v i s  n e j ,  g i v  s l i p  p å

d e t .
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T a l e n s  s p æ n d i n g s f e l t

E n  g o d  t a l e  f a n g e r  o g  f a s t h o l d e r
p u b l i k u m  v e d  a t  s k a b e
s p æ n d i n g .  

D e t  k a n  d u  g ø r e  v e d  a t :
O v e r r a s k e  –  D e l  e n  u v e n t e t
p å s t a n d ,  e t  s p ø r g s m å l  e l l e r  e n
a n e k d o t e .
V a r i e r e  t e m p o  o g  t o n e  –  S k i f t
m e l l e m  r o l i g  r e f l e k s i o n  o g
i n t e n s  e n e r g i .
B r u g e  k o n t r a s t e r  –  F . e k s .
f ø r / e f t e r ,  p r o b l e m / l ø s n i n g ,
h å b / f r y g t .
S k a b e  p a u s e r  –  S t i l h e d  k a n  v æ r e
m e r e  k r a f t f u l d  e n d  o r d .
F o r t æ l l e  e n  h i s t o r i e  –  G i v
p u b l i k u m  e n  f ø l e l s e s m æ s s i g
r e j s e .
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S t y r k  d i n  s t e m m e

D i n  s t e m m e  e r  d i t  v i g t i g s t e
r e d s k a b  s o m  t a l e r .  H v i s
p u b l i k u m  s k a l  a n s t r e n g e  s i g  f o r
a t  h ø r e  d i g ,  m i s t e r  d e  h u r t i g t
i n t e r e s s e n .

T a l  f r a  d i t  å n d e d r æ t  –  T r æ k
v e j r e t  d y b t  f r a  m a v e n  f o r  e n
f y l d i g e r e  o g  m e r e  s t a b i l
s t e m m e .
P r o j i c é r  d i n  s t e m m e  –  T a l  u d  i
r u m m e t ,  s å  a l l e  k a n  h ø r e  d i g
u d e n  a t  r å b e .
V a r i e r  t o n e l e j e  –  E n  m o n o t o n
s t e m m e  t r æ t t e r  p u b l i k u m .  L e g
m e d  h ø j d e  o g  d y b d e .
T a l  t y d e l i g t  o g  a f s l u t  d i n e
s æ t n i n g e r  –  U n d g å  a t  m u m l e
e l l e r  s l u g e  o r d e n e  t i l  s i d s t .  G i v
h v e r t  o r d  v æ g t .
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G e n e r é r  i d é e r  t i l  d i t  i n d h o l d

E t  m i n d m a p  h j æ l p e r  d i g  m e d  a t
f å  o v e r b l i k ,  s k a b e  n y e
f o r b i n d e l s e r  o g  u d v i k l e  d i n e
i d é e r .

S t a r t  m e d  e t  c e n t r a l t  o r d  e l l e r
t e m a  –  S k r i v  d e t  m i d t  p å
p a p i r e t .
F o r g r e n  d i n e  t a n k e r  –  T i l f ø j
r e l a t e r e d e  o r d ,  b e g r e b e r  o g
a s s o c i a t i o n e r .
G å  i  d y b d e n  –  U d f o r s k  n y e
v i n k l e r  v e d  a t  u d v i d e  d i n e
g r e n e .
V æ r  å b e n  o g  k r e a t i v  –  I n g e n
i d é e r  e r  f o r k e r t e ,  l a d  t a n k e r n e
f l y d e  f r i t .
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P l a n l æ g  t i m e  f o r  t i m e

D i n  e g e n  u n d e r v i s n i n g s p l a n
s i k r e r  s t r u k t u r ,  o v e r b l i k  o g  g o d
l æ r i n g .

O p d e l  t i d e n  –  P l a n l æ g  b l o k k e
m e d  p a u s e r .
V a r i é r  m e t o d e r  –  B r u g  o p l æ g ,
ø v e l s e r  o g  d i a l o g .
F o r b e r e d  m a t e r i a l e  –  H a v  a l t
k l a r t  p å  f o r h å n d .
V æ r  f l e k s i b e l  –  T i l p a s  e f t e r
d e l t a g e r n e .
A f s l u t  m e d  o p s u m m e r i n g  –  S æ t
t i d  a f  t i l  r e f l e k s i o n  o g
s p ø r g s m å l .
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T j e k l i s t e  t i l  d i n  p r æ s e n t a t i o n

N å r  d u  f o r b e r e d e r  d i n
p r æ s e n t a t i o n ,  s å  h u s k  a t
g e n n e m g å  d e n n e  t j e k l i s t e :

S t o r y t e l l i n g  –  F o r t æ l  e n
h i s t o r i e ,  d e r  u n d e r s t ø t t e r  d i t
b u d s k a b .
E t o s ,  p a t o s  o g  l o g o s  –  S k a b
t r o v æ r d i g h e d ,  v æ k  f ø l e l s e r  o g
b r u g  l o g i k .
I n t e r a k t i v e  e l e m e n t e r  –
I n k l u d e r  ø v e l s e r  e l l e r
a k t i v i t e t e r ,  d e r  e n g a g e r e r
p u b l i k u m .
S t æ r k  å b n i n g  –  F a n g
o p m æ r k s o m h e d e n  i n d e n  f o r  d e
f ø r s t e  1 0  s e k u n d e r .  
P u b l i k u m s  " W h a t ’ s  i n  i t  f o r
m e ? "  ( W I I F M ) .  H v a d  g i v e r  d u ?
K r a f t f u l d  a f s l u t n i n g  –  A f r u n d
m e d  e n  s k a r p  o g  o p s u m m e r e n d e
k o n k l u s i o n .
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A t  t a l e  f o r  a u t o r i t e t e r

A t  t a l e  f o r  a u t o r i t e t e r  k a n  f ø l e s
a n g s t p r o v o k e r e n d e  –  h v a d
e n t e n  d e t  e r  c h e f e r ,  p o l i t i k e r e
e l l e r  e k s p e r t e r  p å  d i t  e m n e .
 
M e n  h u s k ,  a t  d e  o g s å  b a r e  e r
m e n n e s k e r ,  o g  d e  ø n s k e r  d i g  d e t
b e d s t e .  

D u  b e h ø v e r  i k k e  a t  v æ r e
h u n d r e d e  s k r i d t  f o r a n  i  d i n
v i d e n  –  b l o t  e t  p a r  s k r i d t  f o r a n
p å  n e t o p  d é t  o m r å d e ,  d u
f o r m i d l e r .
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T a k ,  f o r d i  d u  v a l g t e  a t  b r u g e
d i s s e  k o r t  t i l  a t  s t y r k e  d i n

p r æ s e n t a t i o n !
F ø l g  m e d  p å  m i n e  s o c i a l e

m e d i e r ,  o g  s e  i n s p i r e r e n d e
p e p t a l k - v i d e o e r  p å  
k a n a l - 1 . d k / p e p t a l k /
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