"Den du giver ansvaret,
giver du magten”

- WAYNE DYER

Du har fortjent at styre alle omrader af dit liv - ogsa
din gkonomi. Nogle giver det gkonomiske ansvar

y fra sig ved at bruge mere, end de tjener, eller
overlader pengesagerne til en mand. Ofte er
gy W\ kvinders undskyldning, at de ikke har for-
// \ stand pa tal, eller at skonomi keder dem.

7 Men penge er ren energi, og nar du har styr
pa ekonomien, friger du denne energi til dig
selv. Der er ingen definition p& rigdom. For
én er rigdom en god len, egen bil og rad til
rejser. For en anden et 30 timers jab, teltfe-
rier og mere tid med familien. Fel dig rig pa
din egen méade - og tro pa dit veerd! Her far du
3 veje til din personlige rigdom.

B SKAB EN OVERFLODSMENTALITET

Begraenses du af den overbevisning, at penge er roden til alt ondt,
bliver du aldrig rig. Hver gang du far negative tanker som "der ikke
er gode jobs til alle” eller "jeg kommer aldrig ud af min geeld” - sa
er det tid til at aendre din mentale tilstand. De fleste overbevisning-
er, vi har om penge, har vi leert hiemmefra. Min far sagde, at vi
skulle spare, og skruede ned for varmen om vinteren, til vi havde
gasehud. Da jeg flyttede hjemmefra, havde jeg sveert ved bare at fy-
re op og var om vinteren ifert flere lag striktrgjer. Senere fandt jeg
ud af, hvor min knaphedsmentalitet stammede fra. Selvom vi i mit
barndomshjem havde en rimelig gkonomi, fik jeg at vide, at vi altid
manglede penge. | dag ved jeg, at jeg har fortjent et lunt liv pa far-
ste klasse, og ordet 'mangel’ star ikke i min ordbog. Du kan sikkert
ogsa finde eksempler pa budskaber, som dine foreeldre gav dig, be-
vidst eller ubevidst, om penge. Det pragtfulde ved at blive voksen

er, at du selv kan bestemme, om du vil teenke fattigdomstanker el-
ler rigdomstanker. Nar du er indbegrebet af et plusmenneske i dine
tanker, ord og handlinger, vil du opleve, at marke skyer traekker hur-
tigere forbi. Uanset hvordan din gkonomiske situation ser ud i dag,
er du den eneste person, der kan begraense eller berige dit liv.

DU HAR RET
TIL RIGDOM!

e For de fleste kvinder virker det naesten blasfemisk at sige “jeg tager
vare pa mig selv farst”. Nar vi konstant giver uden at fylde op hos
os selv, er det som at blive ved med at haeve fra en bankkonto
uden at seette nogle belsb ind. Til sidst bliver “renter-
ne” og underskuddet sa uoverskuelige, at vi hver-
ken har overskud til at give til os selv eller an-
dre. Teenk pa, hvor mange andre, der far en
bid af din lancheck far dig selv. Alle de vel-
havende mennesker, jeg har madt, har en
ting til felles: De betaler sig selv farst.

Du sender et signal til din underbevidsthed

om, at du bliver ngdt til at tage vare pa dig

selv, fer du kan tage vare pa andre. Sure
budgetter er som strenge slankekure, sveere at
overholde i lesngden, men ved at gere hele proces-
sen automatisk, vil du se din rigdom vokse. Regeringen er

smart. Den ved, at hvis den skal have en chance for, at du betaler
din skat, skal pengene traekkes automatisk fra din lzn, inden du selv
nar at se den. Hvorfor ikke bruge samme metode, nar du sparer
op? Maske taenker du, at din gkanomi ikke kan baere, at du betaler
dig selv ferst, men det er igen et eksempel pa, at du begraenser dig
selv i stedet for at teenke i muligheder. Jeg er naesten sikker pa, at
dit forbrug er steget i takt med, at din indkomst er steget. Hvilke
ting kan du spare penge pa, uden det gar for hardt ud over din livs-
kvalitet? En god opsparing giver en falelse af overflod og frihed. Ja,
selvfalgelig skal vi leve 100 procent i nuet, men husk at der ogsa
kommer en masse nuer ude i fremtiden, som du har fortjent at le-
ve i gkanomisk frihed. Ger opsparingen automatisk, sa du uden be-
kymringer kan se din guldand lzegge en masse guldaeg til din for-

gyldte fremtid.
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"Hvis man
behandler penge
rigtigt, er de som en
trofast hund, der
laber efter en”

Howard Huges

@ws RESPEKT FOR DINE PENGE

For nogle ar siden deltog jeg pa et kursus i USA, der hed "Financial
Freedom”, med den skonomiske radgiver Suze Orman (kendt fra
"The Oprah Show"). Hun lzerte mig, at en af de vaesentligste arsager
til, at jeg ikke var skonomisk rig, var, at jeg havde en fuldsteendig
mangel pa respekt for penge. Vi begyndte kurset med en avelse,
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hvor vi skulle tage vores tegnebog frem og kigge i den. Suze pastod,
at dem, der havde orden i kantanter og kort, havde en sund gko-
nomi, og dem, der havde krollede pengesedler iblandt diverse kvitte-
ringer og tyggegummipapir, ikke havde orden i deres gkonomi. Ups!
Hun ramte rigtigt hos mig. Dengang havde jeg ikke styr pa,
om jeg havde den billigste og bedste forsikring, om
jeg fik de bedst mulige renter i min bank, eller
hvor meget eller lidt der stod pa kontoen. Su-
ze Ormans budskab var inspirerende, tyde-
ligt og kraftfuldt. Jeg noterede hendes ord
i mine noter: "Du har fortjent at tage va-
re pa alle omraderne i dit liv. Penge er
gode, nar de er i gode hasnder. Penge
kan give dig en folelse af selvstaendighed
og frihed. Fa orden i din gkonomi, og du vil
ga verden i mede med en YES falelse. Nar vi vi-
ser respekt for pengene, vil pengene ogsa gerne
vaere sammen med os”. Jeg vidste selvfelgelig alt dette i for-
vejen, men der er som bekendt forskel pa at vide, hvad vi skal gere -
0g sa pa at gere det, vi ved. Det var blevet tid til at handle.
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Vil du vide mere ... i
* Bespg www.suzeorman.com
* L &s Suze Ormans bog

"The 9 steps to financial free-
dom”. Kan bestilles pa
WWW.amazon.com.
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