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Nar det knager i parforholdet, er det nemmest at skyde skylden pa din partner. Pro-
blemet er, at du ikke kan lave om pa et menneske, der ikke selv gnsker at &ndre sig.
Du har kun ansvaret for DIN del af parforholdet, nemlig dig selv. Den gode nyhed er,
at du rent faktisk helt alene kan styrke jeres parforhold - blot ved at arbejde med dig
selv. Nar vi har en bestemt overbevisning
som f.eks. "Min mand er ikke en god partner”, W
leder vi ubevidst efter alle eksempler i hans
opferelse, som stetter vores overbevisning. |
begyndelsen syntes du, at hans roderi var
charmerende, fordi han var kreativ, vild og :

impulsiv. | dag gar det dig pa nerverne, at han er lkke and
ikke reder sengen og altid smider sine sokker Opdagelse af S|g Selv

ved siden af vasketajskurven. Nar vi fokuse- )
rer pa det gode hos andre, vokser det altid. | and[‘e, Og glaaden
Jeg forstar godt, at det kan veere en udfor- "
dring, hvis ikke du er tilfreds med ham. Men ved erkendelsen
husk, at hvis det var nemt at veere i et parfor- _ Alexander Smith

hold, var der ikke s& mange, der gik fra hinan-
den! Du ma farst og fremmest treeffe en me-

get vigtig beslutning: @nsker du at arbejde pa at forbedre forholdet, eller er det tid til
at droppe ham? Koster det dig mere smerte at blive i forholdet, end det giver gleede,
sa er det maske ikke vaerd at bruge mere energi pa. | Stephen R. Coveys bog "De 7
gode vaner” beskriver han en kommunikationsregel, der hedder: "Forseg farst at for-
sta, dernaest at blive forstaet.” Neeste gang du skeendes med din partner, sa start
med at satte dig ind i, hvad han faler, og hvorfor han reagerer, som han ger. Nar han
feler, at han er blevet hert, er han mere aben for at here, hvad du feler. 98 % af alle
angreb, sasom “du giver mig aldrig blomster” eller "du hjeelper ikke til herhjemme”, bli-
ver i din partners hoved oversat til ordene: “Jeg er ikke god nok”. | vir-

keligheden harer han den saetning sa heijt, at han slet ikke har over-

skud til at teenke pa, at du gerne vil have, at han &ndrer adfzerd.

_ COACH:

o Hvad vil du gere for at styrke |
o Hvad fylder mest i jeres forhold: G
e Huilke kvaliteter har din partner, som
Nasvn fem ting ved din partners person

Naevn fem ting ved din personlighed, der ger dig til en fantast
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eres parforhold?

|&=den eller smerten?

gjorde, at du forelskede dig i ham?
lighed, der ger ham fantastisk:




Er der ved at ga joggingbukser og karklud i dit parforhold?
GYR NOGET! Du alene kan forbedre jeres forhold.
Folg radene i denne artikel, og vi garanterer, at du far:

e Humoren tilbage i jeres hjem
e Elskoven tilbage | soveveerelset
e Forvandlet kaos til keerlighed!

"Den bedste og vigtigste gave, du kan give
dine bern, er to foreeldre, der elsker hinan-
den. Bliv ved med at date og vaere kaerester
-o0g pas pa, at |
ikke kun er 100 %
foreeldre.” - Citat

HVOR 5JOV

sjov er jeg egentlig at bo sammen med?”

Hvordan kan det veere, at det var sa vidunderligt i starten af forholdet? Den-
gang kleedte | jer paent pa, lyttede til hinanden i timevis, elskede hver nat og
talte altid med respekt og kaerlighed. | dag fortaeller mange coachingklienter
mig (iseer barnefamilier), at det mere handler om at overleve i hverdagen end
virkelig at leve. Med to fuldtidsjobs, barn, der bliver syge, manglende natte-
sevn og et forsgg pa at holde hjemmet nogenlunde beboeligt, ryger elskov,
sjov, naerveer og hygge nederst pa den i forvejen alt for fyldte "to do-liste”. |
stedet for at naevne alle de ting, der ger, at din partner ikke er saerlig mor-
som at vaere sammen med, sa start med at stille dig selv spargsmalet: "Hvor

Hvis du altid er sur, vil manden og barne-
ne hurtigt leere at lukke grerne i, lige sa
snart de kan se pa dit ansigt, at du ger
tegn til at abne munden. Og jo mere de
lukker for harelsen, jo hajere raber du.
STOP DET! Det er tid til at endre dit
menster. Vil du huskes som hende den
utilfredse mor og partner eller som hen-
de, der var sjov at veere sammen med?
Ofte er det de sma ting, der ger den
starste forskel. Teenk bare pa forskellen
pa et hurtigt "farmor-kys”, nar du kom-
mer ind ad daren og et fem sekunders li-
denskabeligt kys. Fem sekunder er da
ikke meget at investere i dit for-

hold.

COACH:

o Hvad vil du ggre i denne uge for at
?
overraske din partner:
e Hvad synes din partner er morsomt?
Book evt. billetter til en film, en komi-
ker

morsomt. _
o Hvad vil du gere for at blive sjovere at

veere sammen med?
o Hvilke sma ting, der ikke kreever sa
meget tid 0g overskud, vil gare jeres

parforho|d sjovere?

eller et show, som han vil synes er

Pladen

- t&nder du det

for andre, falder dets
skeer tilbage pa dig selv”

- Citat: Carit Etlar

af Dr. Phil
McGraw.

TOM CRUISE

i "The Oprah Winfrey Show"

' Forelskelses-
hormaonerne
holder i ca.
tre maneder,
og derefter skal vi selv gare en
stgrre indsats for at bevare gni-
sten. Vi var mange, der grinte, da
den ellers sa kontrollerede Tom
Cruise hoppede af glaede over sin
nyfundne kaerlighed til Katie Hol-
mes i "The Oprah Winfrey Show".

Goldie Hawn og Russel
Crowe er et af de fa Hol-
lywood-par, der har formaet
at vaere sammen i flere arti-

er. Deres hemmelighed er,
at de har det sjovt sammen.



o ?
MIET |
Det er helt forstaeligt, at det kan vaere sveert at have sex pa hjernen, nar hverdagens
geremal udmatter os, men det er dog vigtigt, at du giver plads til at have sex i hjertet.
Det betyder, at du forstar, hvor vigtigt sex er for at bevare et hedt kaerlighedsforhold.
Hvad er forskellen pa at veere

kaerester og venner? Der er en
keempe forskel, og det er, at |

deler et sexliv som keerester ”K&P”ghed er VenSkab,
Nar vi lever i et varmt og velfun- @@ | o 4 M Oﬂﬁ
gerende forhold, er sex en na- O @fu UM QMQJ U

turlig forleengel- Al
se af det. Det ' - Citat: Ann Landers
fylder maske

10 % af det

samlede forhold. Men det fylder 90 %, nar det
ikke fungerer. Pludselig er der noget, der
mangler. Og nar forholdet i soveveerelset der,
er der stor sandsynlighed for, at resten af je- ,
res keerlighedsliv ogsa er ved at da. Du har S rered o
selv ansvaret for at seette en gnist til din sex-
lyst igen. Lad veere med at bruge den undskyld-
ning, at du ikke nyder at vaere sammen med el e
din mand. Hvad laver | s& sammen? Vi bliver 7

il H')‘(’f o

ke, at du skal veere

Madonna mener K ikke har

d en mand, der

. X e
bombarderet med vild og greenseoverskriden- Sammetndr,‘n Hun synger fglgende |
de sex fra medierne, men maske kan mindre fortien ”E%(Ipress yourse £
i ogsa gere det? En enkel ting, du kan gere, er sangen
S at finde noget Ieget@j og bede din mand om at :b ’ / , 5ecomj Lwt [,@é%
Den ellers ... 48 kabe det. Maend er jeegere, sa bare opgaven at ont go [0
sa dydige @8 o skaffe byttet til sin kvinde, vil glaede ham mere, / to tlbe tost
E::;I:‘f,tseeira end du aner. Ja, maske er du treet, men det "Der gar intet skar af dig som /Out your ove 7
and the City" [ gode ved maend er, at de taender pa at se dig 'l;‘”r:‘de "e.:kat sae ‘JAL.DE'; . A " fonow, youve got to
melder afbud tage imod og nyde. Se det som en p:r?‘;’fn"u'ttei B you now, Yo /
}::I enhf‘lelst, da mulighed for at tage en mental Med et nej skaber du afstand, m A /L express Aow he /ee ]
N e "time out”, give dig hen og veere du far en frustreret mand, ake hum exp WL
: taet pa din mand. du skaber uro i familien, og W your
'P’]éﬁmmig_‘:,d " P du ma forvente, at han sager _#le ma%/)g l%en t{/;out now Y
maﬁt;‘iarlnt;gel:]gs?:de CH at fa sit behov daekket andre
. steder.” - Citat fra bogen . a
I;:;nzc?nﬁrgeieggr COA "Hvad du snsker skal du fa" af /ove L3 re
er det forkert at have e Hvad vil du gare for at prioritere Sex Pernille Aalund.
det sadan?” - Citat, — sy
Charlotte fra “Sex hejere? ) forhold
and the City”. e Hvad vil det betyde for jeres for S
at indfare mere romance 09 Sex- - .
e Hvad er konsekvensen pa laer?gerr? ﬁ“@m o
sigt, hvis ikke | far gang ! sexlivet ° @ 9
g .
@ e Y ooy
A\ 2L de
wer & «y\\wi\"*V W “w\ge“‘
» W\;a\eve “@V\Qe‘a. N e‘a\e&
Hver gang du teenker "Det er hans Qavm‘“‘;v g :
o2 “FIND HAM

skyld, at vi har det darligt”, kaster
du ansvaret veek fra dig selv.

DU VIL HAVE” af
s "™ Phillip C. Mcgraw,
“FORSTEHJELP  heganr \enus Borgen, 299 kr.
TIL PARFOR- Yenus
HOLD?” af Phillip elsker Mars
C. Mcgraw, Bor- Martnl eng bvindder. sex og ik

Du alene kan gere rigtig meget for, at | far det bedre sam-
men. Hvis du virkelig oplever, at han er totalt ugidelig, hvad la-
ver | s& sammen? Igen handler det kun om dig og ikke om 599 k 3 “MARS BEG/ERER
ham. Hvad foregar der i dig, siden du tillader dig selv at veere gen. r ~g VENUS - VENUS
sammen med en mand, der slet ikke har fortjent dig? Hvis du ELSKER MARS” af
er en fantastisk partner, har du selvfalgelig ogsa fortjent én, MA RIANNES) John Gray, Borgen,
du kan fale dig tryg sammen med, én du kan dele dine glasder WLLIAMSOT : e 99,95 kr.

og bekymringer med, én du teender pa, og én du ser en frem-

tid sammen med. Der findes millioner af dejlige maend, og livet
er for kort til at veere sammen med den forkerte.

“K/ERLIGHED DER FORVANLDER” af Marianne
Williamson. Fas kun gennem Borgens Bogklub,
Kfﬁli,l-i('-'"f') _ normalpris 239 kr. Bogklubpris 159 kr.
DER FORVANDLER
16 www.Qmag.dk s
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