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Er det virkeligt sa enkelt,
at du bare skal sige, hvad
du gnsker dig - og vupti,

sa dukker det op i dit liv?
Kan du tiltraekke store
pengebelab, et speendende
job, en vidunderlig mand og
en slank krop? Svaret er
JA! Med den selvopfyldende
profeti laerer du at veere
en magnet for alt det, du
onsker at tiltraekke.

Q leerer dig hvordan ...

SADAN G@R DU!

Veelg de omréader i dit liv, hvor du treenger til en po-
sitiv forandring, og fa det til at ske! Laes teksten her
grundigt igennem og tag aktivitetskortet, der er pa-

klistret bagside. Skriv dine egne selvopfydende pro-
fetier ind under de pageeldende felter (slank, keerlig-
hed, karriere osv), gem kortet veek - og tro! Tro kan
flytte bjerge - bare vent og se! Du kan ogsa sende

din selvopfyldende profeti ind til os pa Q. S& sender
vi den tilbage til dig om et halvt &r - som en remin-

der til dig, om din vilje, styrke og power!
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Hvis positive tanker og bekraeftelser er
nok, kan du sidde pa stranden hele da-
gen og sige "Jeg er rig” og vente pa at
pengene stremmer ind. Men du ville sik-
kert komme til at vente meget lznge.
En vigtig del af den selvopfyldende profe-
ti er ordet selv - altsa dig selv. Hvilken
type person skal du selv veere for at
traekke sundhed, rigdom og keerlighed
ind i dit liv? Livet belenner tanker, ord
og handlinger. Grunden til, at bekreeftel-
ser virker, er, at alt starter med en tan-
ke. Dine tanker bliver til ord, og dine ord
bliver til handlinger. Du har ca. 60.000
tanker om dagen, s& uanset om du er
bevidst om det eller ej, bekraefter du da-
gen lang, de ting du snsker at tiltraskke.

Jim Car'r'ey brugte den selvop-
fyldende profeti til at fa succes. Hver
aften karte han op til Hollywood-skiltet
0g sa ud over byen, imens han sagde
"Jeg er en stor filmstjerne”. Han skrev
en check til sig selv pa 10.000.000
dollars med en fremadrettet dato til tre
ar senere. Preecis tre ar efter fik han
rollen i "Dum og Dummere”, hvilket han
fik 10.000.000 dallars for!
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"Ah, jeg har sa ondt i hovedet. Min ryg
er ved at tage livet af mig. Jeg er totalt
smadret.” Neeste gang du er i en smer-
tefuld tilstand, s& sparg dig selv "Hvor-
dan snsker jeg at have det lige nu?”
Kroppen kammunikerer altid via gleede
og smerte. Har du det godt, er det fordi
kroppen trives, du er i balance og har
lyttet til dine behov. Smerte er et signal
om, at du har stresset dig selv for me-
get. Du kan veelge at teenke: "Ah hvor er
det forfeerdeligt, at jeg er blevet forke-
let,” eller du kan sparge dig selv "Hvad
forseger min krop at forteelle mig lige
nu?” Maske har du brug for at spise
mere c-vitamin og ga tidligt i seng et
par dage. Laeg meaerke til, hvor meget
unadvendig sygdom folk skaber for dem
selv. Hvorfor har vi "syge-samtaler” pa
danske arbejdspladser. Kendte din chef
til den selvopfyldende profeti, ville | have
"sundheds-samtaler” i stedet.

COACH:

Bekraeft dagligt:

¢ "Hver dag har jeg det bedre og
bedre”

Sperg dig selv:

* “Hvad ville min krop og mit sind
have godt af lige nu?”

“Ingen af os kan vide, hvor
mange ar vi har her pa
jorden, men imens vi er her,

BLIVRIG!

"Hvis man behandler penge
rigtigt, er de som en trofast

hund, der lgber efter én”
- HOWARD HUGES

Hvis du har en masse negative overbe-
visninger om penge, vil du aldrig blive
gkonomisk rig, uanset hvor meget du
tjener, vinder eller arver. Begrasnsnin-
ger som "Penge vokser ikke pa traeer-
ne”, "Jeg kommer aldrig ud af min
geeld” eller "alting er sa dyrt” skaber
en knaphedsmentalitet, der jager pen-
ge veek. Uanset om belgbet pa din kon-
to er i minus eller plus, kan du med
fordel begynde at teenke de tanker,
der skaber en overskudsmentalitet.

COACH:

Bekraeft dagligt:

¢ "Jeg veerdseaetter den rigdom, jeg
allerede har, og er aben for endnu
mere”

¢ "Jeg betaler mine regninger med
gleede”

* "Jeg er en pengemagnet”

¢ "Jeg behandler mine penge med
respekt”

Sperg dig selv:

¢ “Hvilke belab skal jeg tiltraekke for
at fele mig gkonomisk rig?”

* “Hvad er jeg villig til at teenke, sige
og yde for at tiltraekke det belab?”

handler det om
at holde sig sund
0g energisk”

- CITAT, GOLDIE HAWN

BLIV SLANK!

Mia vejer 20 kg for meget og er kommet til
mig for at fa slanke-coaching. En af de opga-
ver, jeg giver hende, er, at hun skal stille sig
negen foran et helfigurspejl. | to minutter
skal hun se pa sig
selv, imens hun taler
positivt om sin krop.
Mia kommer tilbage
en maned senere og
forteeller, at det ene-
ste hun kunne foku-
sere pa var dellerne,
den hvide hud og det
keempe landskab af
appelsinhud pa lar og
baller. “Jeg troede
simpelthen ikke pa
mig selv, da jeg sag-
de, du er bare for
leekker, Mial”

Jeg er overbevist
om, at den eneste
made at lykkedes med et varigt veegttab, er
ved at fokusere pa den krop, du gnsker, i
stedet for den krop, du ikke gnsker. Tror Mia
ikke pa sig selv, nar hun siger "du er lsekker”,
sa méa hun starte med at sige noget positivt,
som hun selv tror pa. Sig til dig selv: "Jeg er
pa vej’, "Jeg veelger at spise sundt og traene
hver dag”, "Min krop har et fantastisk poten-
tiale”. Det handler ikke om at acceptere del-
lerne, imens du trgster dig selv med endnu
en chokoladeskildpadde. Kickstart dit nye,
slanke liv med udgangspunkt i egenkaerlig-
hed, frem for en felelse af mindreveerd.

COACH:

Bekraeft dagligt:

¢ "Jeg er taknemmelig for min krop og
plejer den med sund, neerende og slan-
kende mad”

Sperg dig selv:

* “Hvad vil det give mig af positive falel-
ser at vaere slank?”

e “Er jeg villig til at sige ja tak bade til
malet og processen?”

Haeng en seddel op pa keleskabet,
hvor du skriver:

JEN & VINCE
THEIR SECRET

* Hvordan teenker, taler, spiser, drikker __|
og bevaeger en super slank person sig?
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Janet Jackson tabte 30 kg. pa
fire maneder ved at fokusere
pa den krop, hun enskede sig.




) Hvad er ”r)
The secret

Hemmeligheden har veeret anvendt
af store personligheder som Pla-

0
BLlV EN GOD VEN FA SUCCES' ton, Beethoven og Einstein. Med fil-
- ' men aog bogen "The Secret” er hem-
I meligheden nu tilgeengelig for alle.
OG KERESTE. Gleeder du dig hver morgen til at kom- “The secret” lover dig, at du kan fa,

B ] me péa arbejde? Eller bytter du hver veere og gare hvad som helst, du
N o maned din livskvalitet ud med en lan- gnsker. Hemmeligheden er, at
Nar du &ndrer den made! du check? Uanset hvad du braender for, du tiltreekker det i dit liv, som
ser pa tingene, a&endrer tingene kan du finde en made, hvor du kan du fokuserer pa.
. on bruge dine talenter til at gare en for- Du kan se filmen pa
SIg 0gSa - CITAT, WAYNE DYER skel for andre og tjene penge pa det www.thesecret.tv.
) ) samtidigt. Der kommer sjeeldent no-
Har du nogensinde veeret i et parforhold, hvor du gen og tilbyder dig dit dremmejob,
traf en beslutning om, at din partner var for uro- men du kan med den selvopfyldende
mantisk, rodet, tyk eller noget andet negativt? profeti tiltreskke det du ansker.
Lige sa snart du valgte at fokusere pa hans ne-
gative sider, fandt du med garanti endnu flere af CDACH

dem. Nej, du kan ikke lave ham om, hvis ikke han
selv er mativeret for en &ndring. Du kan til gen-
geeld gere din egen opfattelse af ham mere posi-
tiv. Du vil hurtigt opleve, at det er sveert for an-
dre at vaere negative i dit naerveer, nar du er
positiv. Det kraever to til et skaenderi, to til at
sladre og to til at brokke sig. Nar andre beklager
sig, sa lad det prelle af som vand pa en and. Lad
vaere med at fodre deres negative energi ved at
synge med p& klagesangen. Noget af det mest —
befriende du kan gere for dig selv er, at fokusere
pa det gode i andre mennesker, betragte alle du
meder som dine leeremestrer og acceptere
dem, som de nu engang er.

. peepak. IMERE
L CHOPRA INSPIRATION

Bekrzeft dagligt:
¢ "Jeg elsker mit arbejder, hvor BY IH{O\ kf\
jeg gar en keempe forskel for 4 i
mig selv og andre”

¢ "Jeg har et keempe netveerk af
skanne mennesker, der altid
kan hjzelpe mig i min karriere”
Spaerg dig selv:

* “Hvad breender jeg for?” | -
e “Hvilke typer jobs matcher

bedst mine talenter?”

[ _.cluise L. Hay

¢ "Jeg tillader andre at vaere, som de Jeg er lige vendt hjem fra fire da-

er, og nyder at jeg a]FId selv vaelger, * ges "l Can do it™konference i

hvordan jeg vil veere ﬁ USA med en masse inspirerende

* "Jeg t||tr&kker positive mennesker, - f forfattere. Temaet var den selv-

der statter mig” ——————  opfyldende profeti. Hvordan du

Sparg dig selv: e med dine tanker ord og handlinger, kan skabe det liv, du
— *'Hvad kan jeg lzere af denne person?” T it i ansker. Her er nogle af mine favoritter fra konferencen,

* “Hvad kan jeg lide ved personen?” hvis bager jeg varmt kan anbefale.

En stor del af dit arbejde med den selvopfyldende profeti, foregér i din underbevidsthed. Underbevidstheden rea-
gerer meget steerkt pa billeder. Derfor virker det at lave din egen passion poster, som du fokuserer pa hver dag.

1. Find saks, lim, pap, en stak livsstilsmagasiner og kataloger frem. Hvad har jeg leert om mig selv ved at udvikle

2. Nu bladrer du magasinerne og katalogerne igennem og klipper de billeder, denne Passion Poster?
ord og saetninger ud, der vaekker en positiv falelse i dig. Sla hjernen fra og

Hvad er det vigtigste i mit liv?
hjertet til. Ser du et billede af en Mercedes, og veekker den en positiv felelse, vac ar ael vighigsie 1 mik v

sa klip den ud og ignorerer den rationelle del af dig, der maske siger, at du Hvis jeg vidste, at alt det, der er pa min
ikke har réd til den. Det er tid til at teenke i muligheder ikke i begraensninger. Passion Poster, ville blive en del af mit liv,
ville jeg sa have det godt med det?

3. Nu klistrer du det, du har klippet ud op pa din "Poster” og placerer udklip-

pene som du ensker, din Poster skal se ud. Placer din Passion Poster et sted, hvor
4. Brug et par minutter pa at nyde din kunst uden at taenke over noget. du ser den dagligt. Du kan evt. kabe en
smuk ramme og haenge den op pa vaeg-
gen. Du kan nu dagligt gleede dig over sy-
net af din passion, velvidende at du er i
fuld gang med den selvopfyldende profeti.

5. Nu coacher du dig selv frem til din passion med falgende spergsmal:
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