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Dremmer du om at arbejde hjiemmefra? At aflevere og hente dine bern, nar det passer
dig? At skabe et job, der harmonerer med din personlighed? Sa er det maske tid til at
vinke farvel til din faste stilling og blive din egen boss. Det kan vaere skreemmende at
tage afsked med fast manedslen, betalt ferie, pension, kollegaer og teamwork.

Vi hjeelper dig godt pa ve.

Af Q's coach GITTE KOLDTOFT, www.koldtoft.dk - Foto: Getty Images og TV3



Uddannelse er sjovt!

Der var engang, hvor det var normalt at tage en uddannelse som f.eks. sygeplejerske, og sa var
man sygeplejerske, indtil man gik pa pension. | dag er tagselv-buffeten udvidet, og du kan uddan-
ne dig inden for stort set alt. En uddannelse behaver ikke nadvendigvis at betyde mange ar pa

skolebanken. Maske har du mere lyst til et tre-maneders kursus i massageteknik eller et ivaerk-

seetterkursus, hvaor du kan leere preecis, hvad det
kreever at blive din egen chef.

COACH DIG SELV:

"Jeg tror pa, at uddannelse er
naglen til frihed” - Oprah Winfrey

¢ Huvilken form for uddannelse kunne jeg taenke mig at tage neste gang?
¢ Hyvordan ville denne uddannelse gare mig bedre rustet til at starte egen virksomhed?

¢ Hvad pirrer min nysgerrighed?
¢ Hvad har jeg virkelig lyst til at vide mere om?

* Hvemn kan jeg sperge til rads, som har studeret det emne, jeg ensker at studere?

¢ Kan man virkelig leve af det?

TRO PA DIG SELV

Hvis du tror, du kan fa succes med din egen virksomhed,
har du ret. Hvis du tror, at du ikke klarer den, har du
ogsa ret. Du far det, du fokuserer mest pa, sa ferste
skridt er at studere de tanker, du har om at blive din
egen boss. Nogle af de begraensende tanker, jeg harer
fra mine coaching-klienter, er: "Der er sa mange andre,
der allerede laver det, jeg vil*, “jeg er for gammel” og "jeg
kan aldrig tjene penge pa det”.

Men det er vigtigt at sendre alle dine begraensende
tanker til styrkende overbevisninger, for din hjerne leder
efter alle de beviser i den ydre verden, der bakker dine in-
dre tanker op. Jeg var blandt de ferst uddannede person-
lige fitnesstraenere i Danmark midt i 1990°erne. Da jeg
fortalte venner og familie, at jeg ville leve 100 % af at
veere personlig traner, fik jeg flere negative bemasrknin-
ger som: "Det slar aldrig an i Danmark” og "det kan du da
ikke leve af”. Jeg bekraeftede for mig selv flere hundrede
gange om dagen: "Jeg tiltraekker masser af kunder og tje-
ner gode penge pa at veere personlig traener”. Fordi jeg
gentog denne positive bekraeftelse, var min hjerne kon-
stant fokuseret pa alle arsagerne til, at det ville blive en
succes, og inden for tre maneder tjente jeg en fin ma-
nedslen. Ting kan lade sig gere, sa lzenge du er inspire-
ret. Men sa snart du teenker og taler negativt, satter du
stopklodser for dig selv. Det er som at svemme op ad
bakke imod strammen. Vend dig om og lad dig flyde med
af den positive stram.

COACH DIG SELV:

¢ Hyis jeg havde frit valg pa alle hylder, hvilken virksom-
hed ville jeg sa starte?

¢ Hvad holder mig tilbage?

¢ Nu erstatter du alle de negative satninger, der holder
dig tilbage, med positive bekraeftelser. F.eks. "Jeg kan
ikke tjene sa mange penge, som jeg ger nu” erstattes
af: "Jeg tilpasser min livsstil og er rig, fordi jeg arbej-
der med det, jeg breender for”

"Den, der opfatter

sig selv som|

feerdiguddannet, er mere|

faerdig end uddannet”
- Citat ukendt |

Louise L. Hay
er forfatter, fore-
dragsholder, ejer af
forlaget Hayhouse -
0g 81 ar. Hun star-
tede sit bogforlag i
dagligstuen, og hun har
i dag solgt mere end 30 millioner beger
inden for genren "personlig udvikling”. Louise Hay /
blev sin egen chef som 60-arig, og hun har lige
vaeret pa Oprah Show for at tale om filmen
"You can heal your life”. Sadan! Kom ikke og
sig, at du nogensinde er for gammel il
*.at blive din egen chefl
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YR DET, DU
BRZANDER FOR

Du far stagrst succes, nar du beskaeftiger dig med de
ting, du braender mest for. Ofte har jeg haft coaching-
klienter, der giver et par bud pa, hvad deres passion er,
kun for at felge det op med satningen: "Det kan man da
ikke leve af”. Men stop lige op engang. Jeg er averbevist
om, at du kan tjene gade penge pa din passion, hvis du
ervillig til at teenke kreativt. Taenk bare pa, hvor mange
job, der findes, som afspejler folks passion. Eva pa 34
var i et coaching-forlgb hos mig, fordi hun var treet af sit
frisgrjob. Da hun fandt ud af, at hendes passion var at
ga hjemme med sine to mindre bgrn og lege med dem.
Nu har hun startet en privat legestue, og hun undervi-
ser fem gange om ugen i rytmik. Med de penge, de spa-
rer i daginstitution, er hendes indkomst den samme,
som da hun var friser, og hun er humgrmaessigt meget
rigere end fer. Ting kan lade sig gare!

SELVUDVIKLING Q

'COACH DIG SELV: "Jeg kan leve af at spille
e golf. Hvad mere kan du [~

¢ Hvordan kan jeg tjene penge pa min passion? :
¢ Huvilken form for service kan jeg yde, som kan forlange oen-d at t]en,,e
berige andre? penge pé din hobby
- Tiger Woods
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Maske er det lige dig, maske trives du bedre med de rammer, et fast job giver.
Brug god tid pa eerligt at besvare falgende spergsmal og maerk efter. Er det
virkelig noget for dig? Er du klar til at tenke de tanker, tale de ord og foretage
de handlinger, der skal til for at veere din egen chef?
Hvad vil jeg gere for, at min base (gkonomi og tid pa hjemmefronten) er i
orden, imens jeg forfelger min drem om at starte egen virksomhed? —
Er min familie og jeg villig til at skeere ned pa vores faste udgifter | “(‘/
opstartsperioden? -
Kunne jeg beholde mit nuvaerende job, men ga ned i tid, sa jeg kunne -

starte mit eget op pa sidelinjan? -

FIND MERE
INSPIRATION:

“Find din passion pa 4 uger”
af Pernille Melsted

Har jeg brug for samarbejdspartnere, og hvordan vil jeg fa kontakt med de
personer?

Har jeg hert om en anden person, der har succes med det, jeg kunne
taenke mig at leve af? Hvad ville det give mig at tale med hende?

Har jeg disciplin nok til at arbejde hjemmefra,
hvis det er det, jeg vaelger?

Er jeg villig til at vinke farvel til de goder, jeg har ved at vaere

lenmodtager i dag? “Wauw-effekten” af Pernille Aalund

og Gitte Koldtoft

Er jeg selv "klzedt pa” til at udarbejde en arbejdsplan? Eller vil jeg have en

professionel coach til at hjselpe mig? “ Iveerkszetter til jeg der”

af Martin Thorborg
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