OVER DINE

ENGE!

Vi kvinder kan sa meget; tage vare pa vores krop, udseende,
barn, mand, familie, veninder, hjem og arbejde. Men hvor
meget energi bruger du pa dine penge? Penge er ikke alt,
men det kan give dig frihedsfalelse og flere valgmuligheder at
have magten over dine penge. Med denne guide kan du lige-
frem tiltreekke penge. Og det kan ske hurtigere, end du tror,
Vi begynder NU!
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TRIN 1

SADAN GZR DU:

Det er ikke din skyld, hvad du har lzert eller ikke lzert om penge i din
barndom. Men husk, at du altid selv er ansvarlig for, hvad du veelger
at gore ved det i dag. Du kan tage magten over dine penge uanset
hvad! Prav at stille dig selv felgende spargsmal:

KIG TILBAGE PA
DIN BARNDOM

De fleste af os er vokset op i omgivelser, der ikke gar det nemt at
blive velhavende. Maske har du hert dine foreeldre skeendes om
penge, du har maerket pa egen krop, hvordan det foles at have
mere eller mindre end dine kammerater. Der er ofte et direkte link
mellem maden, du handterer penge pa i dag, og dine oplevelser
med penge i barndommen. lkke for at du skal bruge din barndom
som en undskyldning for ikke at veere ansvarlig, men det kan vaere
med til at abne dine gjne for, hvorfor du handler, som du ger i dag.
Og dermed kan du sndre dit menster.

JANES PENGEHISTORIE

En af mine coachingklienter havde prablemer i parforholdet, fordi
manden var sur over, at hun brugte flere penge, end de tjente. Jane
kunne bare ikke lade vaere. Hun skjulte sit store forbrug for man-
den. Da jeg spurgte ind til Janes forzeldres forhold til penge, fandt vi
ud af, at Janes afhangighed stammede fra moderens overforbrug
af toj og sko. Janes far havde to fuldtidsjob for at f& skonomien til at
haenge sammen. Det var ekstremt vigtigt for moderen at signalere
til omverden: "Vi er rige”, og nar der ikke var rad til dyrt tej til Jane
og hendes sgster, bestilte moderen kopivarer af dyre maerker hjem
fra @sten. De levede pa en lagn, og det var netop legne om penge
og farbrug, der nu var ved at koste Jane og hendes mand deres
a&gteskab i dag.

BETAL DIG SELV FERST

“Du kan ikke heelde fra en tom kande,” plejer jeg at sige. Du kan ikke give
noget til andre, som du ikke selv har. Og forsager du at give din tid, ener-
gi og penge, selvom du selv er i underskud, sé reagerer din krop ofte
med smerte og sygdom. Fordelen ved at betale dig selv farst hver mé-
ned, inden du betaler din husleje, mad til familien, dit billan osv. er, at du
fylder op hos dig selv farst.

Fa banken til at overfare 10 % af din nettoindkomst hver maned til en
separat konto. Det er fra nu af din "guldand”, der i fremtiden skal lzegge
store sunde "guldeeg”. Maske taenker du: Ja, men jeg kan umuligt
undveere 10 % af min lan. Fordelen ved denne metode er, at du

ikke selv nar at fa pengene i handen. De fleste mennesker
bruger det, de har til radighed.

/%, SADAN G@R DU:

& Beslut dig for hvor mange procent
af din indkomst, der skal gé til at be-
tale dig selv ferst. Ring til din bank
og opret en konto, hvor de overfarer

det beleb hver maned.

@ Tag stilling, til hvordan eller hvad du

skal bruge de penge til. Skal de investe-
res? Spares op til noget, du laenge har
drgmt om at gare?

Havde dine foreeldre et sundt forhold til penge?

Havde dine foreeldre mere eller mindre end dine venners
foreeldre?

Falte du dig rig som barn?

Hvilke budskaber har du hert om penge, da du voksede op?
F.eks. "Penge vokser ikke pa traeerne” eller "Penge er roden til
alt ondt”

Hvordan handterer du dine penge i dag? Kan du se en forbindel
se til, hvad du har lzert om penge fra din barndom?
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Se betin

INVESTER | DIG SELV

Jeg er vild med tanken om, at det ikke kun er mig, der arbej-
der for mine penge, men at mine penge ogsa arbejder for
mig. Forfatter til bogen "En sikker investering” Karsten Eng-
mann Jensen mener, at kvinder er bedre til at investere i ak-
tier end maend, da vi er mere intuitive og talmaodige. Og du be-
haver ikke veere en grn til pengesager!

SADAN GZR DU:

Kgb aktier, der er sa forskellige som muligt. Altsa bade
hos store og sma virksomheder og i forskellige brancher.
Spred dig ud. Det kan veere farligt at have alle dine &g i en
kurv.

% Invester kun penge, du ikke har brug for nu og her. Du kan
kun tabe pa en aktie, hvis du er nadt til at salge, nar den
gar ned. Veer med i aktiespillet pa den lange bane i stedet
for den korte.

% Brug din intuition. Du behaver ikke at leese side op og side
ned om hver enkelt virksomhed, du ensker at investere i.

Af Q’s coach GITTE KOLDTOFT, www.koldtoft.dk
Foto: Colourbox, All Over og PR
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TILTRAK PENGE BLIV RIG VED AT GIVE

Min "pengeguru” Suze Orman (amerikansk forfatter til en raskke Nar du giver ud fra en sund og keerlig hensigt, fales det godt, og
be? tseller-bager om penge, foredrag§hqldgr og har eget tv-show] pa- du beviser, at penge er godt anbragt hos dig, og du signalerer
star, at penge 1_:|Itraa!<kes _af olrden. Nar jeg ikke er organiseret, kaber overflod til din underbevidsthed. Og jeg har gang pa gang oplevet,
led r_nad ind, vi ikke far spist, jeg Q'Ef‘?mer at tage en sl_:ofpose med, at det, vi giver ud, kommer tifoldigt tilbage. | alle de store ver-
nr jeg handler, og belaster bade milje og pengspung, jeg glemmer densreligioner er det en skik at give 10 % af sin indkomet til folk,

at have min vanddunk i bilen og méa stoppe og kabe vand pa en tank-
station osv. Det lyder alt sammen som sma ting, men teenk pa, hvor
mange penge det bliver pa et ar!

der har mindre end en selv.

) SADAN GZR DU:
SADAN GZR DU: Sperg dig selv ..

% Lav en madplan hver uge. Brug rester i stedet for at smide ud. <% Hvad vil umiddelbart veere det positive ved at give en procent-

: : : : ; del af din indkomst vaek?
® H drikkedunk med, s& du und t betal for drik- X . . .
8v &n drikkedlink med, S8 du Undgar at betale overprs for an <% Hvad ville umiddelbart veere det negative ved at give en pro-

kevare. fdin i ?
&% Tag en stofpose med, nar du handler i stedet for at kebe plastik- centdel af din indkomst veek . i
poser. & Hvilke af de to ovenstaende svar vejer mest pa positiv/

negativ-siden lige nu?

& Lav en oprydningsplan i dit hjem. Det ma ikke blive overveeldende,
sa beslut dig f.eks. for at rydde en skuffe, et skab eller et rum op
hver weekend.

& Sperg dig selv, hver gang du keber noget: Er dette med til at beri-
ge mit liv? Eller er det i virkeligheden noget, der frarever mig pen-
ge og skaber endnu mere rod i mit liv?

"Da jeg blev styrtende rig,
kunne jeg slet ikke styre det
| starten. Jeg var total skar:

Kabte to Bentley-biler. En
til godt vejr og en til regnvejr.

Det er ikke lzenge siden, at jeg

var en fattig dreng i Harlem

I New York, og det kraever

tilveenning at blive sa rig”
- Citat: P. Diddy

www.ret-raad.dk
www.ibceuroforum.dk
Bogen "Tag magten over dine penge” af Gitte
Koldtoft, Forlaget Olivia, udkommer januar 2009
Bogen “En sikker investering”
af Karsten Engmann Jensen, Forlaget TV2

Hvis min mand dede, hvordan ville min og mine
barns gkanomiske situation veere?

Hvardan er jeg stillet i forbindelse med skilsmisse?
Hvorfor er det vigtigt, at vi er gift eller har udvidet
samlevertestamente?

Hvordan ser min pensionsopsparing ud? Kvinder har
ofte dérligere pensionsordninger end maend,
da det ofte er dem, der gar pa barsel,
nedsat tid og tjener mindst.

Hvilke forsikringer har jeg? Og kan jeg evt.
fa samme forsikringer billigere et andet sted?
Hvar stor er min skatteprocent?
Forsikringer og pensionsordninger
kan veere fradragsberettiget.



